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WENDE CONSULT
Audit et conseil, coaching, formation, recrutement  

Comment est né Wende Consult ?
J’ai été mandataire sociale pendant dix ans dans les secteurs du service et de l’industrie. Mon rôle était 
notamment de guider ces sociétés en diffi culté afi n qu’elles redeviennent rentables. J’ai souhaité mettre 
cette expertise et ces compétences au service des entrepreneurs.

Quels sont vos domaines d’intervention ?
J’aide les créateurs d’entreprise dans la structuration de leur dossier pour qu’il soit réaliste et attractif afi n 
de donner les meilleures chances de réussite à leur projet. J’accompagne la transformation des entreprises 
qui doivent s’adapter aux nouvelles réalités du marché, par exemple en modernisant leur offre et leurs 
process, en intégrant une démarche RSE ou en repensant leur recrutement. J’épaule les entreprises en 
diffi culté en coachant leur dirigeant pour permettre la survie de leur activité. 100% des clients que j’ai ainsi 
soutenus ont évité la procédure collective.

« Ma mission est de sauver les entreprises qui peuvent l’être »

Quelles sont les clés de votre fonctionnement ?
En termes d’audit, j’ai mis en place la Matrice Wende® pour évaluer 

rapidement le degré de maturité de l’entreprise, ce qui permet de préciser la feuille de route très tôt et d’optimiser le 
coût. Je propose une réponse personnalisée et stratégique aux problématiques ciblées, que ce soit en termes de gestion, 
de développement commercial, de ressources humaines, ou d’optimisation de la trésorerie. Mes formations fournissent 
des outils concrets et applicables immédiatement. J’intègre l’intelligence émotionnelle dans tous ces processus, le taux 
de succès des changements passant par le renforcement de l’estime de soi, de la motivation, des aptitudes sociales, et 
donc du leadership.

Créé en 2022, le cabinet accompagne les entreprises vers une croissance durable grâce à un diagnostic effi cace. 
Entretien avec Sophie Daniellou, sa fondatrice.
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ÉCOLE NATUROSPIRIT
Formation pratique au service des naturopathes de demain  

Quelle est la spécifi cité de votre formation ?
Des cours réalisés par des experts du secteur médical et un accompagnement personnalisé qui me tient 
à cœur ! Ce parcours a été construit en fonction des besoins de mes anciens élèves et des diffi cultés que 
j’ai rencontrées en exerçant mon métier. C’est pourquoi, l’école met à disposition des outils adaptés et 
un réseau d'experts, pour accompagner nos étudiants jusqu'après leur installation. Un suivi de plusieurs 
mois est offert à chaque élève pour faciliter la prise en charge de leurs premières consultations. Enfi n, 
la certifi cation Qualiopi est un gage de qualité et permet d’obtenir une prise en charge de la formation 
auprès de différents organismes comme leur OPCO, France Travail ou les collectivités locales et régionales. 

Comment s’articule la formation de l'École NaturoSpirit ?
Le cursus propose un premier cycle théorique qui aborde notamment l'anatomie et la physiologie du 
corps humain et un deuxième plus pratique, qui présente les bases du métier. La formation se déroule 
en distanciel avec des ateliers pratiques en présentiel partout en France, dispensés par des formateurs 
expérimentés. Notre offre de formation est fl exible, modulable et sans engagement pour s’adapter à 
chacun.

L'École NaturoSpirit est un organisme de formation de naturopathie, certifi é Qualiopi, à destination de ceux qui souhaitent entamer 
une nouvelle carrière professionnelle. Entretien avec sa directrice, Aurélie Teffahi, naturopathe et formatrice depuis 2021.

CHIFFRES CLÉS

  1 200 h de formation à effectuer sur une période de 10 à 30 mois par un organisme certifi é Qualiopi
  Entre 3 564 € et 3 960€ de coût de formation en fonction des modalités de paiement
  Entre 1 500€ et 4 000€ mensuels attendus en termes de salaire pour un naturopathe


